
 

 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

Viết đoạn văn nghị luận xã hội 200 chữ: Lối sống “ảo” ở một bộ phận giới trẻ 

 

Hiện nay, lối sống “ảo” ở một bộ phận giới trẻ đang là vấn đề thu hút sự quan tâm của 

toàn xã hội. Vậy, “sống ảo” là gì? Nó có tác động như thế nào tới cuộc sống của chúng 

ta? Theo tôi, đó là lối sống quá phụ thuộc vào mạng xã hội, thiếu đi sự liên lệ cần có 

với cuộc sống thực tại. Lối sống này đã và đang để lại rất nhiều hệ lụy cho một bộ 

phận thanh thiếu niên. Trước hết, dành quá nhiều thời gian lang thang trên mạng sẽ 

khiến ta thiếu đi cơ hội học tập, giao tiếp trực tiếp với những người xung quanh cũng 

như gây ra các vấn đề về thể chất: cận thị, cong vẹo cột sống… Đồng thời, đắm mình 

trong một thế giới mà mọi thứ đưa lên đều được chỉnh sửa kĩ lưỡng và đầy hào nhoáng, 

ta sẽ dễ cảm thấy ghen tị và rơi vào trạng thái tự ti, bất hạnh. Đó là chưa kể đến một 

số bị ám ảnh bởi những nút “like”, những lời khen sáo rỗng trên mạng xã hội để rồi 

dùng đủ mọi chiêu trò để thu hút sự chú ý. Chẳng hạn, cách đây không lâu, dư luận 

từng xôn xao trước sự việc một nam thanh niên nhảy cầu Tân Hóa sau khi nhận được 

40 nghìn lượt thích hay một người khác tự thiêu khi có được điều tương tự. Đây đều 

là những hành động mù quáng, gây tổn hại cho bản thân cũng như tác động tiêu cực 

tới xã hội. Bởi vậy, tất cả chúng ta cần nghiêm túc lên án những hiện tượng này, cẩn 

trọng khi ấn từng nút “like”, từng lời bình luận và trân trọng hơn những giá trị đích 

thực của cuộc sống. Mạng xã hội là con dao hai lưỡi. Hãy sử dụng một cách thông 

minh và chắc chắn nó sẽ đem lại cho bạn nhiều lợi ích. 


