
 

 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

Viết đoạn văn ngắn (khoảng 200 chữ) bàn về “Mất mát lớn nhất của đời người 

là đánh mất niềm tin” 

Con người ta không thể sống mà không có niềm tin vào bất cứ thứ gì, vì thế đối với 

mỗi con người khi đánh mất niềm tin thì đó chính là một sự mất mát lớn khó có thể 

lấy lại được. Để hiểu được điều đó đầu tiên chúng ta cần phải hiểu được niền tin là 

gì? Niềm tin là vào chính mình, tin vào năng lực, trí tuệ, phẩm chất, giá trị của mình 

trong cuộc sống. Đó còn là mình hiểu mình và tự đánh giá được vị trí, vai trò của 

mình trong các mối quan hệ của cuộc sống. Niềm tin vào bản thân giúp con người 

vượt lên mọi thử thách và trưởng thành. Trong cuộc sống, có biết bao con người 

không may mắn, họ phải trải qua nhiều khó khăn, thử thách, bất hạnh. Nhưng càng 

khó khăn, bản lĩnh của họ càng vững vàng. Họ tin vào ý chí, nghị lực, khả năng của 

bản thân và họ đã vượt lên, chiến thắng tất cả. Nếu con người không có ý chí, nghị 

lực, niềm tin vào bản thân sẽ không đủ bản lĩnh để vượt qua, không khẳng định được 

mình, mất tự chủ, dần buông xuôi, rồi dẫn đến đánh mất chính mình. Khi đã đánh 

mất chính mình là đánh mất tất cả, trong đó có những thứ quý giá như: tình yêu, 

hạnh phúc, cơ hội… thậm chí cả sự sống của mình đây quả thực là những mất mát 

quá lớn khi con người đã đánh mất niềm tin. Vì vậy, con người biết tin yêu vào cuộc 

sống, tin vào sức mạnh, khả năng của chính mình, biết đón nhận những thử thách để 

vượt qua, tất yếu sẽ đạt đến bến bờ của thành công và hạnh phúc. Trong thực tế, có 

những người mới va vấp, thất bại lần đầu nhưng không làm chủ được mình, không 

tin vào mình có thể gượng dậy mà từ đó dẫn đến thất bại. Khi làm việc không tự tin 

vào mình, không có chính kiến của mình mà phải thực hiện theo ý kiến tham khảo 

của nhiều người khác thì dẫn đến tình trạng “đẽo cày giữa đường”, “lắm thầy thối 

ma”. Qua đó chúng ta rút ra được bài học trong mọi hoàn cảnh sống, đặc biệt khi 

gặp những khó khăn, thử thách cần nêu cao bản lĩnh, không đánh mất niềm tin vào 

chính mình. Luôn sống tự tin nhưng tránh chủ quan. Phải cảnh giác với những việc 

tự tin mù quáng. Phải tỉnh táo để biết lắng nghe, biết học hỏi, hợp tác; biết tu dưỡng 

phẩm chất và trau dồi năng lực của bản thân vì đó là cơ sở của niềm tin. 
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