
 

 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

Viết đoạn văn ngắn (khoảng 200 chữ) bàn về “Bình yên” 

Khi bạn rời xa vòng tay của bố mẹ đó cũng là lúc bạn trưởng thành. Bạn bị cuốn vào 

những bộn bề lo toan của cuộc sống. Và bạn biết đó không ai có cuộc đời trải đầy 

hoa hồng cả sẽ có những lúc mọi thứ quay lưng lại với bạn khiến bạn bế tắc tuyệt 

vọng, điều bạn cần ngay lúc đó là gì? Đó chính là sự bình yên ngay trong chính tâm 

hồn của bạn. Vậy bình yên là gì nhỉ? Hẳn mỗi người đều có câu trả lời cho riêng 

mình. Nhưng tôi chắc chắn nếu có thứ gì đó đọng lại sau những biến cố thăng trầm 

của cuộc đời thì đó chính là bình yên. Bình yên đơn giản là mỗi sáng sớm nhâm nhi 

tách cà phê bên những giọt nắng rơi trên cửa sổ. Bình yên là dù bạn có đi đâu vẫn 

có người chờ bạn quay trở về. Bình yên là khi bạn biết có người yêu thương bạn vô 

điều kiện, chấp nhận việc bạn sống như một đứa trẻ. Đơn giản và mộc mạc thế thôi. 

Vậy hà cớ gì bạn không cho bản thân cơ hội tận hưởng điều tuyệt vời đó? Ngưng sự 

buồn phiền toan tính lại hãy để cho bản thân cảm nhận được cảm giác an toàn và 

hạnh phúc nhất cuộc đời này. Hãy để bình yên tiếp cho bạn sức mạnh để vượt qua 

những nỗi đau trong cuộc sống bất ổn này. Hãy bỏ qua ngày tháng mệt mỏi để tìm 

sự bình yên cho mình. Bạn sẽ hiểu rằng có những thứ không ai có thể dạy bạn được 

mà chính bản thân bạn phải cảm nhận tự nắm bắt lấy. Bình yên không ở đâu xa nó 

tồn tại trong tâm hồn của bạn. Suy cho cùng bình yên đâu phải thứ gì đó quá xa xỉ 

phải không tôi? 

 


